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Min vei til gull v/Eirik Veras Larsen.

Eirik Veras Larsen er en av tidenes beste norske idrettsutgvere. Han har over tjue
mesterskapsmedaljer (OL-, VM- og EM-medaljer) og hele fjorten av dem er gull!

Vi som var til stede denne
mandagskvaleden fikk en liten
innsikt i hvordan en
verdensmesters setter seg mal,
presterer og oppnar de
resultatene man gnsker. Eirik
Veras Larsen har jobbet mot mal
_‘2.Lg_un,’s = g“m’? e hele sin karriere. Det ga 2 OL-, 5
90 nasjoner VM i padling VM- og 7 EM-gull!

Hardt arbeid, ansvar og sette seg de riktige mal
er og har veaert viktige faktorer for a lykkes.

Tusen takk til Eirik som kom hele

veien fra Oslo for a gi oss dette spennende
foredraget.

Siv Solheim

ref.



