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 Ihor Pokhila 

Oddrun Forland Rudrud  
 

 

Ihor Pokhila 

Ihor opprinnelig fra Severodonetsk Ukraina, jobber hos NorDan som lagermedarbeider. 
2500 km fra Severodonetsk til Flekkefjord.  

Industriby som bl.a produserer kunstgjødsel, og har mye annen industri og gruver og 
kraftverk i Øst-regionen. 

Vokste opp på 90-tallet og det var en tøff tid. Studerte på universitetet i Donetsk, ca 
900 000 innbyggere kjent for kull- og metallindustri. Bodde på studenthjem for 
utenlandske studenter. Var også aktiv i sport/idrett som student. Fikk også brukt 
utdanningen på jobb i bensinstasjonen og på systemer på der.  

Bachelor innen data og økonomi. Master i innovasjon og ledelse. 

Engasjert i mange idrettsaktivitet bl.a sykling og triatlon, klatring, slalåm og turer. Var 
med på å arrengere med venner og kjente gåturer og amatørkonkurranser. Aleksander 
Olshansky er venn siden barndommen og er en del av grunnen til at Ihor flyttet til 
Flekkefjord.  

Har også vært med i People At Work og dette bidro til enklere integrering. Jobber hos 
NorDan på Moi. Glad for å bli med i Rotary siden det passer med hans tidligere erfaring 
med frivillig arbeid. 

 

Oddrun Forland Rudrud 

1955 bodde først i Flekkefjord, så flyttet familien til Hidra. Folkehøyskole i Telemark 
senere også med i koret Ten-Sing. 

Etter utdanning barne- og ungdomsarbeid på Svelgen. 



Studerte så i Oslo, og møtte Jostein som ble sykepleier og de giftet seg. 

I 1980 ble misjonærer i Bangladesh. Misjonerte i Butan senere, buddhisme som religion, 
og stort fokus på å bevare sin religion og kultur. Offentlige språk var engelsk, men det var 
bare blant dem som gikk lengre skolegang. Ble vanskelig å kommunisere med folk på 
landet og gårder. Hverdagslivet i Butan gikk i gangfart og de fikk et par barn, men folk var 
vennlige selv om de var fattige. Etter 1992 flyttet de tilbake til Norge, bla siden barna 
deres trengte å gå på skolen med andre norske barn. Jobbet først hjemme med 
barnevern, ble så diakon med stort fokus på unge. I 2007 flyttet de til Hidra, trengte en ny 
start. I 2013 fikk Jostein kreft igjen og han gikk vekk i 2014. Har i ettertid også begynt å ro i 
kajakk. 

Har ni barnebarn, og skal flyttet til Grimstad slik at hun kan bo nærmere familien og sånn 
at de kan støtte henne etter hvert. 

Butan har et veldig strengt forhold til turisme. Vil ha kontroll på kulturell påvirkning mtp 
at de er omringet av India og Kina. 


